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                                            Ständig müde und energielos? 

                                            Frühjahrstief! Der Frühling führt bei vielen Menschen zu Abgeschlagenheit, Schwindel und Kopfschmerzen. Was ist dran an der Frühjahrsmüdigkeit und was hilft uns aus dem Motivationstief?
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                                            Darm gut, alles gut

                                            Das größte innere Organ des Menschen ist der Darm. Seine außerordentliche Bedeutung für das Immunsystem, das Gehirn, die Stimmung, den ganzen Körper wird gerade intensiv erforscht.
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